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Пояснительная записка 

Данная программа «Полезные привычки» для учащихся 1-4 классов 

составлена  на основе авторской программы «Полезные привычки» (авторы: Т.Б. 

Гречаная, Л.Ю. Иванова и Л.С. Колесова под редакцией О.Л. Романовой), 

рекомендованной Министерством образования и науки РФ и является адаптированной. 

Составлена  на основе примерных программ основного общего образования

 в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами образования и основной образовательной 

программы основного общего образования МАОУ « Лесновская ООШ»  Программа 

состоит из 3 2  занятий (8 занятий в год) в 1-4  классах. 

Актуальность   

В настоящее время злоупотребление алкоголем, наркотиками и другими психоактивными 

веществами приняло характер эпидемии. По данным Всемирной организации 

здравоохранения, суммарное количество больных с заболеваниями, вызванными приемом 

различных  психоактивных веществ, за исключением курильщиков табака, составляет 

более 500 млн. человек. В последнее десятилетие для России употребление 

несовершеннолетними алкоголя, наркотических и других психоактивных веществ 

превратилось в проблему, представляющую угрозу здоровью населения, экономике 

страны, социальной сфере и правопорядку. Сегодня проблема наркомании затрагивает 

около 30 млн. человек, т.е. практически каждого пятого жителя страны. Постоянное 

ухудшение здоровья, распространение вредных привычек, таких как курение, потребление 

алкогольных напитков и наркотиков достигло критического уровня и дальнейшее 

нарастание существующих тенденций может вызвать необратимые последствия.  

Происходит неуклонное ―омоложение‖ наркомании. Возраст приобщения к 

наркотикам снижается до 8-10 лет. Кроме роста числа лиц, злоупотребляющих 

наркотическими веществами и больных наркоманией, отмечается увеличение объема 

негативных медико-социальных последствий наркомании. Это возросшая в 7-11 раз 

смертность, увеличение в десятки раз числа суицидальных попыток, а так же 

сопутствующих наркомании болезней: в первую очередь СПИДа, инфекционных 

гепатитов, венерических болезней, туберкулеза и других заболеваний. За последние 10 лет 

число смертей от наркотиков среди детей увеличилось в 42 раза, причем в 65 % случаев 

причиной смерти является передозировка.  

Наркоманию называют ―комплексным социо-психо-физиологическим 

расстройством‖. Данная проблема не терпит узковедомственного подхода. Она разрешима 

только при участии заинтересованных ведомств и широкого круга общественных 

организаций. Особое внимание должно уделяться обеспечению эффективного 

межведомственного взаимодействия в решении проблем профилактики наркомании. 

Работа по первичной профилактике и максимально раннему выявлению наркомании среди 

учащихся школ будет эффективна, если в ней будут принимать посильное участие те, кто 

непосредственно отвечает за их воспитание и нравственное развитие: родители, педагоги, 

классные руководители, воспитатели, психологи, врачи, сотрудники органов внутренних 

дел.  

Конечно, семья остается главным ―щитом‖, преграждающим дорогу этому злу, но, 

к сожалению, не всегда может с успехом решить эту проблему. Поэтому нередко 

единственной и реальной преградой на пути молодого человека к зависимости от 

психоактивных веществ остается учитель. Именно он знает о насущных проблемах 

ребенка, именно в школе существует реальная возможность осуществления 

целенаправленного и систематического привития навыков здорового образа жизни в 



процессе обучения и контроля за их усвоением; влияние на уровень притязаний и 

самооценку учащихся; свободный доступ к семье подростка для анализа и контроля 

ситуации; возможность привлечения специалистов по профилактике.  

С учетом актуальности данной проблемы профилактическая программа «Полезные 

привычки» разработана для того, чтобы попытаться решить проблему роста употребления 

психоактивных веществ детьми через самопознание, самовоспитания, повышение уровня 

жизненной компетентности школьников и выработку навыков здорового образа жизни.  

И на осуществление этой идеи должны быть направлены все имеющиеся в школе ресурсы 

и возможности – техническое оснащение, работа с родителями, повышение квалификации 

персонала школы по проблеме ПАВ, поддержка программы специализированными 

органами.  

Принципы работы по профилактической программе «Полезные привычки»:  

• Программа ориентирована на особенности организации учебного процесса, являющегося 

в школе главным.  

• Занятия не должны напоминать школьные уроки, поэтому из них стоит исключить 

задания, характерные для традиционных уроков. Это – тренинги, семинары, круглые 

столы, интерактивные занятия с преобладанием вопросов открытого типа и т.д.  

• Содержание программы реализуется посредством воспитательных мероприятий - на 

классных часах.  

Методы обучения по программе «Полезные привычки»  

Кооперативное обучение – это метод, когда в небольших группах (от 2 до 8 человек) 

ученики взаимодействуют, решая общую задачу.  

Мозговой штурм используется для стимуляции высказывания детей по теме или вопросу.  

Групповая дискуссия – это способ организации совместной деятельности учеников с 

целью решить групповые задачи или воздействовать на мнения и установки участников в 

процессе обучения. Ролевое моделирование осуществляется в форме драматических 

представлений, ролевых игр, передач, телевизионных шоу и др. в этих видах деятельности 

дети тренируют социально желательное поведение под руководством учителя.  

Упражнения-энергизаторы или подвижные физические групповые игры, оживляющие 

активность группы.  

Основное содержание  

1 блок – «Я».  

2 блок – «Я и другие»  

3 блок – «Формы неагрессивного противодействия чужому давлению»  

4 блок – «Информация о ПАВ»  

В планах уроков темы повторяются. Это сделано для того, чтобы каждая из них 

рассматривалась более полно по мере развития учеников, соответствовала возрастному 

объему их знаний и уровню личностной и социальной компетенции. Планы уроков 

гибкие. Они позволяют учителю менять, дополнять их содержание для максимального 

соответствия особенностей класса.  

Рабочие тетради, предусмотренные для детей с 1 по 4 класс в отдельности, содержат 

название урока, словарь, задания к каждому уроку, выводы и оценку урока учениками.  

Материалы для родителей содержат краткую информацию по предупреждению 

употребления табака, алкоголя и других ПАВ со стороны родителей. Они дополняют и 

развивают знания и навыки, формируемые учителем на уроках.  



Методические рекомендации включают все необходимые сведения и вопросники для 

проведения опросов обучающихся.  

Целью программы «Полезные п р и в ы ч к и » является овладение учащимися 

объективными, соответствующими возрасту знаниями, а также формирование здоровых 

установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность 

приобщения к употреблению табака, алкоголя и других психоактивных веществ. 

Задачи: 

• Предоставить детям объективную, соответствующую возрасту информацию о 

табаке и алкоголе; способствовать увеличению знаний учащихся путем 

обсуждения проблем, связанных с табаком и алкоголем. 

• Учить детей лучше понимать самих себя и критически относиться к 

собственному поведению; способствовать стремлению детей понять окружающих и 

анализировать свои отношения с ними, учить бесконфликтно общаться. 

• Учить детей делать здоровый выбор и принимать ответственные 

решения. • Формировать негативное отношение к ПАВ у подростков 

Содержание уроков в «Полезных привычках» развивается по

 спирали. Параллельно с ростом, развитием, увеличением объема 

школьных знаний ребенка одни и те же темы расширяются и усложняются, а 

установки и поведенческие навыки усиливаются и шлифуются. Программа 

подразумевает  внесение изменение и корректировки по мере необходимости, 

возможностей школы и учителя (классного руководителя). 

Планируемые результаты освоения программы 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает 

достижение следующих результатов образования: 

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-

смысловые установки, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный обучающимися опыт деятельности 

по получению нового знания, его преобразованию  и 

применению,     а     также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по социальному 

направлению «Полезные привычки» является формирование следующих умений: 

Определять и высказывать правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы); 

В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

социальному направлению «Полезные п р и в ы ч к и » - является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на занятиях. Средством формирования этих

 действий служит технология оценивания образовательных достижений 

(учебных успехов). 



2. Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

дополнительную литературу, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятиях. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи. 

 Слушать и понимать речь других. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 

будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всех его 

проявлениях. 

Превентивная программа «Полезные привычки» направлена на приобретение 

обучающимися соответствующих знаний, которые способствуют формированию у них 

здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность 

приобщения к ПАВ.  

Учебный комплект дифференцирован по возрастам обучающихся. Программа построена 

на принципах интерактивного обучения, т.е. для ее внедрения и успешной работы 

педагогические работники образовательного учреждения должны овладеть групповыми 

методами работы.  

Объем дисциплины и виды учебной работы  

  

№  п/п  Название темы  Количество часов  

1 класс   

1  Я – неповторимый человек.  1  

2  Культура моей страны.  1  

3  Чувства.  1  

4  О чем говорят чувства.  1  

5  Множество решений.  1  

6  Решение и здоровье.  1  

7  Нужные и ненужные тебе лекарства.  1  

8  Пассивное курение. Учусь делать здоровый выбор.  1  

2 класс   

1  Вкусы и увлечения.  1  

2  Учусь находить новых друзей и интересные занятия.  1  

3  О чем говорят выразительные движения.  1  

4  Учусь понимать людей.  1  

5  Опасные и безопасные ситуации.  1  

6  Учусь принимать решения в опасных ситуациях.  1  

7  Реклама табака и алкоголя.  1  

8  Правда об алкоголе.  1  

3 класс   

1  Мой характер.  1  

2  Учусь оценивать себя сам.  1  



3  Учусь взаимодействовать.  1  

4  Учусь настаивать на своем.  1  

5  Я становлюсь увереннее.  1  

6  Когда на меня оказывают давление.  1  

7  Курение (часть 1).  1  

8  Курение (часть 2)  1  

4 класс   

1  Самоуважение.  1  

2  Привычки.  1  

3  Дружба (часть 1)  1  

4  Дружба (часть 2)  1  

5  Учусь сопротивляться давлению.  1  

6  Учусь говорить «нет».  1  

7  И снова алкоголь.  1  

8  Алкоголь в компании.  1  
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